Jadiospis

JADLOSPIS NA 10.01.2022r. —14.01.2022r.

Poniedziatek 10.01.2022

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI OZNACZONE SA TLUSTYM DRUKIEM

| Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku (mleko i produkty pochodne, maka pszenna,owies).

Kaszka bez mleczna bananowa. Jabtko w kawatku.

Il Sniadanie




Jadlospis

Chlebek graham z mastem/mastem klarowanym, szynkg pniaczkiem i zielong oliwka(maka
pszenna, mleko i produkty pochodne).
Herbatka z dzikiej rozy.

Obiad

Zupa- krem z brokuta z warzywami (marchew,pietruszka,koper,,seler),

| ziemniakami (seler).

tazanki (makaron $widerki,kietbasa podwawelska,kapusta kiszona)(maka pszenna,jajo).

Kompot wieloowocowy.

Wiorek 11.01.2022

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI OZNACZONE SA TLUSTYM DRUKIEM
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Jadlospis

I Sniadanie

Kakao na mleku z cynamonem(mleko i produkty pochodne).

Chlebek razowy z mastem / masto klarowane*,serem zéttym,ogérkiem zielonym i szczypiorem(
maka pszenna,zytnia mleko i produkty pochodne

).

Herbatka owocowa.

Il Sniadanie

Gofry z cukrem pudrem(mleko i produkty pochodne, magka pszenna,jajo).

Kisiel cytrynowy do picia.

Obiad

Zupka pomidorowa z warzywami (marchew,pietruszka,seler) i ryzem (seler).

Ziemniaki puree z koperkiem. Pieczone patki z kurczaka. Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchewki ,

pora,zielonej pietruszki z jogurtem naturalnym

(mleko i produkty pochodne)

Herbatka
owocowa
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Jadlospis

Sroda 12.01.2022

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI OZNACZONE SA TLUSTYM DRUKIEM

| Sniadanie

Kaszka mleczno-ryzowa owocowa(mleko i produkty pochodne).

Kaszka bez mleczna owocowa. Brzoskwinia w kawatku.

Il Sniadanie

Chleb graham z mastem/mastem klarowanym*,pasztetem wtasnej roboty(jajo,mleko i
produkty pochodne,maka pszenna,seler).
Ogorek kiszony w kawatku. Herbatka le$na.

Obiad
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Jadlospis

Kasza manna na rosole z warzywami (marchew,pietruszka,seler,por)(seler).

Ziemniaki puree. Potrawka z kurczaka w sosie z marchewka i groszkiem. Herbatka le$na.

Czwartek 13.01.2022

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI OZNACZONE SA TLUSTYM DRUKIEM

| Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku(mleko i produkty pochodne,maka pszenna,jeczmien).

Kaszka malinowa(bez mleczna). Gruszka w kawatu.
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Jadlospis

Il Sniadanie

Chleb razowy z mastem / masto klarowane* pastg z jajka gotowanego, dorsza gotowanego i
szczypiorku (maka
pszenna,zytnia mleko i produkty pochodne,

jajo,

ryba

)-

Herbatka truskawkowa.

Obiad

Barszcz biaty z warzywami (marchew,pietruszka,por,seler) , ziemniakami z tezka jogurtu
greckiego(seler).

topatka w sosie wtasnym z kaszg jeczmienng i bukietem warzyw(marchew,kalafior,brokut) (m
aka pszenna,

jeczmien

)-

Herbatka truskawkowa.

Piatek 14.01.2022
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Jadlospis

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI OZNACZONE SA TLUSTYM DRUKIEM

| Sniadanie

Makaron literki na mleku ( mleko i produkty pochodne,jajo).

Kaszka bez mleczna morelowa. Banan w kawatku.

Il Sniadanie

Chleb graham z mastem/mastem klarowanym*(maka pszenna,mleko i produkty pochodne).
Satatka (kukurydza, ryz kietbasa szynkowa,jogurt grecki,ananas,ser zo6tty tarty,zielona
pietruszka)

(mleko i produkty pochodne).

Napar z rumianku.

Obiad

Krupnik z kaszy jaglanej z warzywami (marchew,pietruszka,seler) (seler).
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Jadlospis

Pierogi ruskie okraszone cebulkg(maka i produkty pochodne).

Burak czerwony gotowany w stupkach.

Napar z rumianku.

* do smarowania pieczywa dotyczy dziecka z nietolerancjg biatka znajdujgcego sie w mleku
krowim

Miedzy positkami woda do picia ,ZYWIEC ZDROJ”.

*JADLOSPIS MOZE ULEC MODYFIKACJI Z PRZYCZYN OD ZtOBKA NIEZALEZNYCH
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